4 Spiri Bizz-Impulse fur mehr Bewusstsein im Business

Mikro-Impulse, die euer Team stdrken —
von innen nach aul3en.

Das 5-Minuten-Ritual:

Was tun:

Vor jedem Meeting 1 min. in Stille
gehen, innehalten und mit einem
Check-in starten.

Frage: “Wie bin ich gerade hier?”
Ein Satz pro Person.

Warum das wirkt:
Schafft Préisenz, senkt den
Stresspegel, verbindet.

Statt Funktionieren: echtes Dasein. / \

@ Fehler feiern:

=% DerEnergie-Check:

Was tun:

Woéchentlich 2 kurze Fragen im
Team-Call:

» Was hat mir diese Woche Energie
gegeben?

- Was hat mir Energie geraubt?

Warum das wirkt:

Zeigt, wo es flieRt — und wo es
(noch) klemmit.

Keine Analyse, kein Urteil — nur
bewusstes Hinhéren.

@ Die Warum-Frage:

Was tun:

RegelmdaRig erinnern: , Wofur
machen wir das hier eigentlich?”
Im Team-Update, der Retrospektive
oder beim Daily.

Warum das wirkt:

Bringt euch zurtck zum Sinn.
Erinnert an den Spirit eurer
Grundung - tiefer als jede To-do-
Liste.

Was tun:

Ix pro Monat ein kurzes Fehler-
Feier-Ritual:

« Was hat nicht funktioniert — und
was haben wir daraus gelernt?

« Was probiere ich neu?

Warum das wirkt:

Starkt psychologische Sicherheit,
Offenheit und Mut.

Erlaubt echtes Wachstum — durch
Vertrauen.

Extra-Tipp:
Hangt die Impulse gut sichtbar auf — im Buro oder digital im Team-Chat.
Als liebevolle Erinnerung an das, was euch wirklich trégt.

Q>0
Neugierig, was euer Business noch alle’s kan% bhga

Klick hier — und taucht tiefera *
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